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Wat ben ik?

enthousiast - sociaal
betrokken - gedreven
perfectionistisch
evenwichtig - teamplayer
toegankelijk - spontaan
optimist - leergierig
oprecht
nieuwsgierig en betrokken

Prive
getrouwd, 3 kinderen

Vrije tijd
wandelingen met de hond
fitness - jeugdwerk
mantelzorg
groot sociaal netwerk
onderhouden

Vaardigheden

flexibel - zelfkennis - zelfstandig
professioneel handelen
structuur bieden - plannen
motiveren - normaliseren
doorzettingsvermogen

samenwerken - oplossingsgericht

humor - omdenken - nuchter

Persoonlijk profiel
ruime ervaring
doelgroep LVB+ en GGZ

favoriete vaardigheden:
roosteren/plannen, notuleren,
zorgadministratie

Curriculum Vitae

Persoonlijk begeleider - RIBW Hardenberg
Persoonlijk begeleider - JP vd Bent stichting Almelo
2007 - 2010 - Ambulant begeleider - Philadelphia Vriezenveen

2010 - 2021 - Persoonlijk ondersteuner - Baalderborg Groep Rijssen

Ambulant begeleider Nijverdal

2016 - heden - Datingcoach Almelo - Uniekdating
Persoonlijk begeleider - De Weerde Almelo

2023 - heden - 7ZZP-er in de GHZ/GGZ, mirdoetmeer

Greydanus College Hardenberg

Sociaal Pedegogisch Werk

Morgenlandcollege Hardenberg

Periode 1999 - 2004 -
Periode 2004 - 2007 -
Periode

Periode

Periode

Periode 2021 - 2022 -
Periode

Opleidingen

1990 - 1994 MAVO

1994 - 1997

1997 - 1998

2000 - 2002

Sociaal Pedegogische Hulpverlening
Hogeschool Windesheim Zwolle (propedeuse)

Sociaal Pedegogische Hulpverlening

Hogeschool Inn Holland SOSA Zwolle

Fen kijkje in de onderneming van mirdoetmeer

1 op 1 begeleiding

ambulante begeleiding (GGZ / LVB)

Begeleiding dagbesteding en wonen

Infake en dates begeleiden (LVB)

Recente trainingen

e Cursus psychopathologie

¢ Training medicatieveiligheid

e BHV
e Intervisie
e Hechting en Trauma

o ACT basiscursus (Acceptance and Commitment Therapy)

Contactgegevens

Adres
Telefoonnummer
Emailadres
Website

Brink 7, 7603 ED Almelo
0613680144

mirdoetmeer@gmail.com
www.mirdoetmeer.nl



